Meine sportlichen Leistungen bis Heute

Militar

Judo
Badminton + Squash

Pferdesport

Engadiner Marathon

Inferno-Rennen Mirren

Fasstaubenrennen

Motocross

Snowbike

Snowboard

Tauchen

Wakeboard

414 Diensttage als Korporal bei den Panzer -
Grenadieren, Zielfernrohr- Karabiner Ausbildung als
Scharfschitze, Armeesport 1 + 2, Atom + Chemie —
Korporal Ausbildung, Raketenrohr Spezialist,
Einzelkampfabzeichen, Panzeratrappen - Fahrer,
Eignungsprifung Schitzenpanzer - Besatzung
bestanden,

brauner Gurt, 2 Klassen als Trainer geleite t
uber viele Jahre, 1 x in der Woc  he

R Lizenz Springen, L Lizenz Dressur, M Lizenz Fahren,
Speakerkurs bei Karl Erb, Parcoursbauer-Brevet,
Gelandehindernisbauer Kurs, Juryprasident Springen,
Military Richter, Teilnehmer an: Military SM, Einsp  &nner
SM, Tandem SM, Ski-Kj6ring, Schwimmrennen, Offroad-
Kjoring SM, Damensattel,

Ich bin nie vorher auf den Skier  n gestanden, Marathon in
4 Stunden gelaufen, vorher nur Wachskurs mit Pauli
Siitonnen in Pontresina absolviert, bekannt ist Pau li
Siitonen fur den nach ihm benannten  Siitonen-Schritt
der zum wichtigsten Wegbereiter der modernen Skating-
Technik wurde.

Bronzener Teufel - Auszeichnu  ng, (Siegerzeit +60%
= 26.15.81 Min fur 15 Km)

Atzméannig, sehr schwierig

Hinwil, nach dem Aufwarmen (15°) aufgegeb  en, Krampf
in den Unterarmen

Teilnahme an der WM der Senioren in Lunggd ~ tz
Osterreich (nach erst 3 monatiger Austbung dieser
Sportart)

innert 3 Tagen gelernt und nachher weitg  ehend Sturzfrei

Open Water Diver Diplom im Zurichsee

im Zlrichsee mit Eveline Juplé und Freu nd
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